
 

 

 لائحة الاغدیة المسموح بھا و الغیر المسموح بھا
Régime sans gluten

 

الاغدیة المسموح بھا الاغدیة الغیر المسموح بھا الاغدیة

الزبدة - القشدة الطریة مارجرین الدھون

كل الفواكھ الطریة و الجافة التین المجفف = الشریحة الفواكھ

كل الخضر الطریة و الجافة  الخضر المسبرة - بطاطس معلبة- مسحوق
الحساء الخضر

 السكر- السكر المعطر بالفانیلا*- مربا محضر في
المنزل

 سكر ابیض مسحوق* = سكر جلاسي
""مثلجات - حلویات - علك السكر و الاغدیة المحلات

 الماء الطبیعي – المشروبات الخالیة من الغلوتین –
(الشاي – القھوة(حذار من الحبوب المحروقة

 مسحوق المشروبات – مشروبات غازیة –
مشروبات قد تحتوي على الغلوتین المشروبات

حلیب جودة – بیرلي طبیعي – حلیب البقر طبیعي  حلیب معطر یحتوي على النشا – قشدة
مصنعة الحلیب

الدرة – الارز – صوجا و كل مشتقاتھا  القمح – الشعیر – الخرطال و كل مشتقاتھ
""عجائن/ سید/خبز/كسكس/فطایر/حلویات الحبوب

 اللحوم الحمراء الطریة – الدجاج – السمك –
نقانق محضرة في المنزل

 لحم محضرة بالطاجین او مسحوق الخبز –
 لحم مسبرة – سمك محضر بالدقیق او
مسحوق الخبز = شابلر – نقانق مصنعة

اللحوم

 زعتر- توابل صافیة خالیة من الدقیق و من
الاحسن ان تطحن في المنزل توابل مشكوك في احتوائھا على الدقیق التوابل

 خمائر كیماویة خالیة من الغلوتین = خمیرة ادیال
.– نسكویك بدون غلوتین

 خمائر كیماویة محتویة على نشا مجھول
.المصدر – كوبیل مختلفات
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