
 

 

 

 

 

 

لائحة المواد الغذائیة لمرضى الزلافي

المواد المباحة
الحلیب و مشتقاتھ الطازج – الدسم – ناقص الدسم – الطري – مسحوق الحلیب – مركز مبستر – معقم – 

مختلف الاجبان – یاغورت بدون نكھة – اللبن .
اللحوم الطریة - الدجاج - الكرشة – الكبد – السمك الطري – البیض الطري .

الخضر الطریة – الیابسة – حساء الخضر – البطاطس بجمیع اشكالھا.
الفواكھ جمیع الفواكھ الطریة او الیابسة باستثناء الشریحة.

الحبوب مساحق الارز – الدرة – الصوجا .
الدھنیات الزیوت – الزبدة – مارغارین – القشدة الطریة.

المرطبات المربى المحضر في المنزل الخالي من مادة الغلیادین – العسل .
التوابل جمیع التوابل الخالیة من الدقیق.

المشروبات الماء – الماء المعدني – عصیر الفواكھ – الشاي – القھوة – الشكلاطة الخالیة من الدقیق.

 المواد الممنوعة
الحلیب و مشتقاتھ :الحلیب الممزوج بالدقیق – الاجبان دات قشرة.

اللحوم: الخلیع – اللحوم و الاسماك المعابة – الوجبات الغذائیة المحفوظة.
الخضر: الخضر المعلبة – البطاطس دات التحضیر التجاري.

الفواكھ: المعلبة.
الحبوب: دقیق القمح – الشعیر – الخرطال – البسكوت – العجائن "الكاتو"- العجائن الغذائیة – الشعریة – فداوش 

– سمید – الخمیرة الاصطناعیة و الطبیعیة – الكسكس – الملوي – الحریرة .
المواد السكریة: المربى(التجاري) - الفانید و الحلوى – المسكة – النوكة – الشكولاطة – الكرامیل.

التوابل: المطحونة – المركبة.
المشروبات: الخضر – مستحضرات الشكلاطة التجاریة.

الا دویة: مھیأة على شكل حبوب و ملبسات
 

 

 

 


